
Цветы своими руками 
 

 
 
Данный мастер-класс рассчитан на детей старшего дошкольного возраста,  

педагогов и родителей. 
 
Цель: эти цветы сделаны для украшения интерьера, подарка . 
Недавно мне попался очень интересный материал - фоамиран или 

вспененая резина. Возможностей у нее масса, от цветов до крупных поделок. 
Хочу познакомить вас с этим замечательным материалом. 

Материалы 
1. фоамиран (вспененная резина) 
2. ножницы 
3. секундный клей или термоклей, или клей пва; 
4. Проволка или  ватная палочка; 
5.салфетки для удаления клея с рук; 
 
 

Ход работы: 
Из фоамирана вырезаем квадраты  по 5-6 штук размером 3×3 см,4×4 

см,5×5см. 
 
Из получившихся квадратов вырезаем лепестки цветка. 



 
Теперь начинается превращение лепестков  из обычной заготовки в 

объёмную. Фоамиран  при нагревании  становится очень податливым и 
хорошо держит приданную форму. Для этого берем заготовку лепестка и 
начинаем ее скручивать и катать между ладонями рук, так, как будто катаем 
колбаску, тем самым нагревая его. Затем расправляем лепесток и слегка 
растягиваем края. 

 
Это необходимо сделать с каждым лепестком. 

 
После того как все листы приняли нужную нам форму начинаем сборку 

цветка. 
 
Такие цветы используют для оформления интерьера, детских заколок, 

ободков, создания букетов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение -  детский сад 
общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно – эстетическому направлению развития детей второй категории  №43         
«Аленький цветочек» х. Победа Азовского района 

 

 

 

 

 

 

Мастер-класс по изготовлению цветов из фоамирана 
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