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Цель: Развивать двигательную активность у детей. 

Поддержать положительные эмоции, разнообразить игровую 

деятельность, повысить физический уровень у каждого ребёнка. 

 

Задачи:  

Вызвать  интерес детей к различным видам двигательной 

деятельности, проявлять желание заниматься спортом. 

 

 

 

Для изготовления гантели нам потребуется трёх этапная 

Демонстрация. 

 

  

Материалы:   

Пластиковые бутылки , изолента или шерстяные нитки,  

Обычные ножницы, строительные ножницы, сухой горох, 

Кухонная лейка, деревянные палочки, краска гуашь, кисточки, 

Пластиковые трубы , стаканчики. 

    

 

 



 

 

 

Первый этап изготовления гантели.  

Берём пластиковую бутылку и берём обычные  ножницы и режем  

верхнюю и нижнюю часть пластиковой бутылки. А потом  мы их 

начинаем соединять скотчем.  

Второй этап изготовления. 

Мы с вами будем соединять готовые заготовки на одну трубу. 

Прежде чем соединим заготовки, мы с вами  их наполним горохом. 

Берём горох, лейку и деревянную палочку. С помощью лейки и 

деревянной палочки мы пересыпаем горох в нашу заготовку.  

После пересыпанием гороха возьмём  пластиковую трубку и 

просовываем в заготовку  и  их  соединяем. 

У нас гантеля практически готова, переходим на третий этап. 

 

Третий этап: украшение 

МЫ берём изоленту или краску и украшаем гантелю. 

Спасибо за внимание!  

 

 



 

 


