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Цель: Систематизировать представления педагогов  о подвижных играх и 
играх малой подвижности как о форме  двигательной активности детей. 
Задачи: 
1. Познакомить педагогов  с подвижными играми. 
2. Закрепить способности участников мастера – класса об организации и 
проведении подвижных игр. 
3. Повысить профессиональную компетентность участников мастер – класса 
 Уважаемые участники! Сегодня мастер - класс будет посвящен  подвижным 
играм и играм малой подвижности и их значению. 
Сегодня, как показывает статистика, наблюдается ухудшение здоровья 
дошкольников. Среди множества причин называют снижение двигательной 
активности. Подвижные игры просто необходимы детям дошкольного   
возраста. Ведь подвижная игра  является одним из эффективных средств 
повышения двигательной активности дошкольного возраста. 
 

Игра «Цветные кубики». 
Цель: 
1.Развитие способности ориентировки в замкнутом пространстве. 
2.Упражнение в локализации цветов.   
Ход игры: 
У детей в руках по одному кубику. Бегая врассыпную по залу с окончанием 
музыки надо объединиться в тройки и поставить кубики друг на друга. 
Усложнение. 
1.Кубики разных цветов разложены на полу. С окончанием музыки надо 
взять кубик и объединиться в тройки с одинаковым цветом кубиков. 
2.Поставить кубики друг на друга и взявшись за руки построить круг. 
 

Игра «Мячик мой». 
Цель: 
1.Развитие речевого внимания. Научить выделять слово из текста.   
Ход игры: 
 Под текст стихотворения дети ритмично передают мяч из руки в руку. Когда 
звучит слово «мяч», надо быстро поднять мяч вверх. 
Усложнение: 
У каждого ребенка в руках мяч. Под текст стихотворения дети ритмично 
передают мяч из руки в руку. Когда звучит слово «мяч», надо быстро 
поднять мяч вверх. 
 

У меня есть красный мяч, 
Был когда-то желтый мяч, 
Синий мяч и голубой, 
 А какого цвета твой? 



Может быть он как морковка? 
А играешь с ним ты ловко? 
Мяч бросаешь высоко? 
А летит он далеко? 
Мой мяч скачет по дорожке, 
Бью по мячику ладошкой. 
Ты свой мяч ведешь ногой. 
Красный мой, а синий твой. 
 


