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Цель: Создать благоприятную атмосферу, весёлое настроение детям.   
Задачи 
Образовательная: Научить детей согласованности в действиях. 
Развивающая: Развивать координацию движений ловкости. 
Воспитательная: Воспитывать дружелюбие, коллективизм. 
Описание методики: Дети встают на лыжи (руки второго ребёнка на поясе у 
первого). По команде воспитателя дети выполняют передвижение до 
стартовой линии. 
Способ выполнения: парный 
Использование: В досуговой деятельности 
Возраст детей: 5-7 лет 

 
 


