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 Цель мастер-класса: познакомить коллег-педагогов со своей авторской игрой 
малой подвижности. 
 
 Задачи: 
     Научить педагогов играть в малоподвижную игру «Весёлый одуванчик» и 
использовать её в дальнейшей педагогической деятельности с 
воспитанниками старшего дошкольного возраста, с целью развития  
ориентира в пространстве (левая рука - правая рука). 
     Развивать интерес коллег, внимание, память, фантазию, художественный 
вкус, творческие способности.  
    Воспитывать в участниках мастер-класса способность сотрудничества,  
наблюдательность и творческую активность, а также желания 
самостоятельно проводить и организовывать различные виды игр с детьми. 
 
 
      
 
Материалы, используемые в работе: атласные ленты 
 
 
 
                                               Вводное слово. 
Игра - это сознательная деятельность, направленная на достижение условно 
поставленной цели. Хорошо подобранная и правильно руководимая, игра 
является сильным средством воспитания детей дошкольного возраста. Сила 
воздействия игры на всестороннее развитие ребенка заключается в 
эмоциональном возбуждении, интересе и увлечении, которые переживает 
ребенок во время игры, он способен приложить много усилий и быть очень 
исполнительным. 

Собрать детей на игру можно  при помощи зазывалок. Например: «Раз, два, 
три, четыре, пять – всех зову я поиграть» 

Хочу предложить вашему вниманию, уважаемые коллеги, очень простую 
игру. Но сначала давайте вспомним какое сейчас время года. Да – весна. 
Весной оживает природа, расцветает множество цветов. Отгадайте загадку: 

На зеленой хрупкой ножке 
Вырос шарик у дорожки. 
Ветерочек прошуршал 
И развеял этот шар (одуванчик) 

Как вы уже, наверно, догадались игра моя называется «Веселый одуванчик» 

Давайте все встанем в круг. 

Собрались все дети в круг (дети встают в круг)  
Я – твой друг (касаются обеими руками своей груди) 



И ты мой друг (касаются руками детей, стоящих рядом) 
Крепко за руки возьмемся (берутся за руки) 
И друг другу улыбнемся! (улыбаются, поворачиваются друг к другу) 

                                                       Описание игры: 
Участвовать в игре может до двадцати человек. Все дети встают в круг. 
(Вспомнить где левая, где правая рука). Правую ладонь поднимают вверх, а 
указательный палец левой руки (привязать ленточку), ставят на открытую 
ладонь соседа. 
Ведущий рассказывает, что все теперь превратились в  одуванчики, а у 
одуванчиков есть такая особенность: когда светит солнце, их цветы открыты, 
а если начинается дождь, все цветы закрываются. Левая рука у всех 
играющих символизирует пчёлку, которой нужно обязательно быстро 
улететь из цветка, когда он закроется, чтобы её не закрыло в одуванчике. 
Если ведущий говорит: «Солнце», все ладони раскрыты, а пальцы-«пчёлки» 
каждого находятся на ладони игрока слева. Когда ведущий говорит: 
«Дождик», все должны ладони закрыть и постараться одновременно поймать 
палец соседа своей правой ладонью, а свой палец быстро убрать с ладони 
соседа слева, чтобы не дать ему его поймать. Можно играть в неё на 
победителя: каждый раз те, кого поймали, выходят из круга. 

 
 

                                                                                                                                         

                      

 

 

 


