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Мастер-класс «Подвижная игра как средство развития личности ребенка» 
 
Цель:  
Моей работы направлена на сохранение и укрепление здоровья детей; 
формирование осмысленного ценностного отношения ребенка к движению 
как способу существования живого; активное освоение им двигательного 
опыта через игру; формирование сохранения собственного здоровья и 
здоровья детей. 

В наш век бурного развития информационных технологий преподаватели 
озадачены тем, что социальное развитие детей дошкольного возраста не 
соответствует современным нормам и большинство дошкольников не умеют 
правильно общаться. Современные дети не могут правильно играть, 
общаться, правильно ответить на обращения с просьбой, не способны 
сопереживать или симпатизировать, но большей части недружелюбно 
относятся к окружающим или совсем отказываются от общения. 
Недостаточное развитие коммуникативных способностей вызывает 
серьезную озабоченность преподавателей дошкольных учреждений. 
Современные дети, замыкаясь на компьютерных играх и просмотре 
телевизионных передач, мало общаются не только с родителями, но и со 
сверстниками. Но ведь без живого общения жизнь ребенка теряет свою 
яркость, блекнет насыщенность его эмоциональных ощущений. Кроме того, 
способность оптимально общаться с окружающими-залог успешного 
продвижения ребенка во всех сферах жизни. 

Игра – жизненная потребность ребенка, она занимает важное место в жизни 
дошкольника и является главным средством воспитания. Среди всего 
многообразия игр, следует особо выделить подвижные игры, в которых все 
играющие обязательно вовлекаются в активные действия, которые 
обусловлены сюжетом и правилами игры, и направлены на достижении 
определенной условной цели. Подвижная игра имеет большое значение для 
всестороннего, гармоничного развития детей и является эффективным 
средством формирования здорового образа жизни. 
 
Задачи: 
1.Создание условий для разнообразной двигательной активности; 
2. Развитие физических качеств участников; 
4. Побуждение участников мастер-класса к творчеству в двигательной 
деятельности; 
Предлагаю вашему вниманию игры. 
 
Игра "Горелки". 
 
Задачи: упражнять в беге, реагировать на сигнал, соблюдать правила игры. 



Описание: В игре принимают участие нечетное количество детей, которые 
становятся парами и держатся за руки. Впереди колонны находится водящий, 
который смотрит вперед. Дети хором повторяют слова: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло, 

Глянь на небо — 

Птички летят, 

Колокольчики звенят! 

Раз! Два! Три! Беги! 

Как только участники произнесут слово «Беги!», стоящие в последней паре в 
колонне отпускает руки и бегут вдоль колонны вперед, один с правой 
стороны, другой — с левой. Их задача — выбежать вперед, встать перед 
водящим и снова взяться за руки. Водящий, в свою очередь, должен поймать 
кого-то из этой пары до того момента, как они возьмутся за руки. Если 
получится поймать, то водящий с пойманным образует новую пару, а 
участник, оставшийся без пары, теперь будет водить. 

 Рыбалка. 

Игроки становятся в круг. В центре круга стоит ведущий. Он должен взять 
толстую веревку или канат и крутить ею по низу, стараясь ею коснуться ног 
других игроков. Игроки же, в свою очередь, подпрыгивают, чтобы веревка-
удочка их не задела. У кого не получилось, выбывает из игры. 

 Смешилка. 

Дети сидят на стульчиках, а воспитатель или ребенок становится перед ними 
и показывает любое движение или рассказывает стих, стараясь рассмешить 
детей. Все должны быть серьеозными. Ребенок, который засмеялся, платит 
штраф: закрывает глаза и отгадывает, что ей положили в руку или сам, идет 
смешить, а тот, кто рассмешил садится на место. 

 Угадай что это за животное. 

Водящий садиться ко всем детям спиной. Каждый игрок по очереди 
подходит к нему и издает звук, изображая любое животное, например, 
корову. Водящий угадывает, что это за животное. 

 По кочкам через болото. 

Воспитатель распределяет детишек по командам. Впереди каждой из команд 
ложатся кирпичики на определенном расстоянии. 



Цель игры: пройти по кирпичикам заданный участок, не касаясь ногами 
пола. Побеждает команда, у которой последний игрок достигнет цели 
первым. 
Укради морковку. 

Воспитатель рисует круг диаметром 8 м. В круг кладет 10 кубиков. В этой 
игре круг символизирует огород, а кубики морковку. Из игроков выбирается 
один сторож. Его задача охранять морковки. Остальные игроки становятся 
зайцами. Они должны постараться украсть эти морковки из круга-огорода. 
Кого «сторож» поймает, тот выбывает из игры. Победитель – самый ловкий, 
т. е. тот, кто украл морковку и не был пойман «сторожем». 

У детей 5-6, 6-7  лет характер игровой деятельности несколько меняется. 
Теперь их уже начинает интересовать результат подвижной игры, они 
стремятся выразить свои чувства, желания, осуществить задуманное. Однако 
подражательность и имитация не исчезают и продолжают играть 
немаловажную роль в жизни старшего дошкольника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


