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Цель: формирование здорового образа жизни детей; закрепление и 
совершенствование приобретённых навыков и умений. 
Задачи: 

1) Совершенствование способности детей проявлять выносливость и силу 
во время выполнения заданий. 

2) Обучение проявлению самостоятельности, смелости, 
доброжелательности. 

3) Осуществление закаливания. 
4) Создать радостное настроение детей во время праздника. 

Место проведения: красиво украшенная детская площадка. 
Действующие лица: ведущий, Нептун, Водяной, Кикимора, Русалка, Золотая 
Рыбка, Чертята. 
Ход праздника: 
Ведущий: Здравствуйте, дорогие дети! Здравствуйте, уважаемые взрослые! 
Дети закаляйтесь! Здоровья набирайтесь! 
Летняя пришла жара, громко крикнем ей – УРА! 
Будем дружно отдыхать, петь, купаться и играть! 
Сегодня у нас необычный водный праздник! Праздник всесильного бога 
морей и океанов – Нептуна! 
С праздником всех поздравляю! Попутного ветра желаю! 
Пусть праздник шумит водопадом, мы все ему очень рады! 
А меня вы узнали? Я золотая рыбка! И я начинаю этот праздник! 
Дети прячьтесь кто куда, близится сюда беда! 
Буря, шторм, волна, цунами! Недоволен Нептун вами! 
Не поздравили, забыли – тем его и разозлили. 
Ведь сегодня, почём зря, день подводного царя! 
Появление Нептуна: 
Я Нептун, я царь морей, речушек мелких и сельдей. 
Рад приветствовать всех вас, вот здесь на площади у вас! 
Ну, начнём по алфавиту, представляю свою свиту. 
Вот первые элементы. Видимо есть документы. 
Вечно воду мутят, озеро мне баламутят. 
Знакомьтесь, это черти… 
Танец чертей, в конце они обливают детей водой. 
Нептун: Вот дивная картина, дочь моя любима, моя Русалочка. 
Русалочка: Здравствуйте, ребята! 
Ну, расскажите по порядку, как тут у вас дела? 
И всё ль тут гладко? 
Танец детей  с Русалочкой. 
Нептун: А какой же праздник без моего брата Водяного!!?? 
Водяной (поёт): Я Водяной, я Водяной! Поговорил бы кто со мной. 
А то мои подружки-пиявки и лягушки! Фу! Какая гадость! 
Эх, жизнь моя жестянка, да ну её в болото! 
Живу я как поганка, а мне летать охота! 



Здравствуйте, ваше мокрейшее величество. Здравствуйте ребята! 
Я пришёл не один, со мной моя подруга «КИ-КИ» 
Кикимора: Я Кикимора, я красавица! Разве я могу не понравиться!? 
Вся я липкая, вся зелёная, в водяного я вся влюблённая! 
Водяной и Кикимора танцуют под музыку. 
Золотая рыбка: Нептун, давай повеселим детей? 
Нептун: Я веселью рад всегда, помогает мне игра. 
 
Эстафета «Водоносы» - перенести воду из миски в ведро. 
Командная эстафета с кругом. 
Пока звучит музыка все плавают по морю, с окончанием музыки нужно 
быстро перебраться на берег. Кто зазевался и не успел – Нептун забирает в 
своё царство. 
Конкурс «Спасательный круг» 
Эстафета «Ударь ладошкой по воде» 
Нептун: А теперь слушайте мой указ! 
Всех детей детского сада принять в моё морское царство Нептуна и 
разрешить купаться во всех морях, реках, озёрах! Приказ скрепить водным 
обливанием. Слуги, обливайте ребят водой! 
 
 
 
 
 
 
 


