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Ход мероприятия. 
Дети заходят в зал под музыку марша. 
 

Вед.- Сегодня в наших соревнования посвящены Дню Защитников Отечества. В 
них смогут принять участие и вы, и ваши папы, дедушки! Все покажут свою 
смекалку, сноровку и знания! Итак, начинаем соревнования!  
- Команды, смирно! (команды произносят название и девиз.) 
1 команда : «Смелые».. 
2 команда : «Молния». 
 
Вед: - Оценивать наши соревнования будет жюри в составе: …. 
А теперь мы начинаем наши состязания! 
1 эстафета. «Доставь донесение». 
Первый участник садится на лошадь (макет головы на палке), в руках у него 
пакет (письмо), скачет до указанного ориентира и обратно, передаёт эстафету 
другому. Итак, чья команда выполнит задание быстрее, та и получает звезду. 
 
2 эстафета «Свари борщ».  
Ведущий:- Дети по сигналу берут овощ или другой продукт из набора картинок. 
Бегут до финиша и кладут его в ведро. Внимательно нужно смотреть на 
картинки, так как есть и лишние продукты. А затем по сигналу один Ребенок 
бежит к финишной линии, надевает фартук, чистит картофель. Кладёт его в 
кастрюльку и возвращается в свою команду, чтобы передать эстафету. 
3 эстафета «Перевези боеприпасы». 
У каждой команды – набор кубиков и игрушечный грузовик. По сигналу 
необходимо перевезти боеприпасы в заданное место. 
Ведущий:- А сейчас немного отдохнём. 
Музыкальная пауза.  
4 эстафета «Туннель ». Команды должны по-пластунски проползти сквозь 
туннель. Сначала задание выполняет ребенок, ждет друга и взявшись за руки 
возвращаются обратно.    

 Вед:А сейчас вы с этим рюкзаком должны преодолеть препятствия, которые 
могут повстречаться на пути. 

5 Эстафета: « Тяжелая ноша», дети с полными рюкзаками за спиной 
преодолевают полосу препядствий: проползают под дугой на животе, прыгают 
из обруча в обруч, оббегают куб и возвращаются бегом к команде. 

Ведущая: Теперь самое важное – нужно научиться метко стрелять.  Посмотрите 
,как умеют стрелять наши ребята! 

6 Эстафета: « Порази цель»мешочком попасть в обруч.  



7 Эстафета: «Проползи в тунель» . 

Ведущий: Каким же еще должен быть солдат? Конечно сообразительным. Ведь 
он должен, если нужно уметь проявлять смекалку. Сейчас у нас зарядка для 
ума. 

« Зарядка для ума» 

От страны своей вдали ходят в море .(.Корабли). 

К звездам мчится птица эта, обгоняет звук…(Ракета). 

Смело в небе проплывает, обгоняя птиц полет. Человек им управляет. Что такое 
? (Самолет). 

Хожу в железном панцире, бронею всей обшитый. Стреляю я снарядами, Я 
очень грозный свиду. (Танк) 

 

Молодцы ребята! Все справились с заданиями! 

Церемония награждения. 


