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Задачи.  
1.Создать праздничное настроение у детей и гостей праздника.  
2.Совершенствовать навыки физической культуры. 
3.воспитывать желание заниматься спортом. 
  Материальное обеспечение и экипировка команд.  
1. Форма одежды – спортивная с нагрудными номерами.  
2. Призы – сувениры для участников, грамоты для каждого ребенка. 
                                 Инвентарь: 
1. 8 стоек – конусов, 2 эстафетные палочки.  
2. 8 обручей, 2 конуса, 2 кольца. 
3. 2  обруча,  по  8  эстафетных  палочек  для  каждой  команды  
(всего16  штук)  
 4.Канат для перетягивания. 
   
                               Ход праздника: 
  Спортивная площадка украшена  флажками, шарами.  
  Ведущий:     На спортивную площадку приглашаем дети вас,   
                        Праздник спорта и здоровья начинаем мы сейчас!  
Под торжественный марш дети, участники соревнований проходят по  
площадке и выстраиваются в шеренгу.  
  Ведущий:  Здравствуйте,  уважаемые участники и гости!  Мы  рады  
приветствовать вас на Осенней спартакиаде  дошкольников! А вам,  девочки 
и мальчики, желаем успехов в спортивных состязаниях!  
Представляю команды, которые участвуют в соревнованиях.  
Ведущий  называет  группы,  участвующие  в  спартакиаде.  Дети  
произносят названия команд и их девиз.  
Со свистом, на самокате появляется клоун Степа.  
  Степа:  Я спешил к вам, торопился, чуть в канаву не свалился,  
               На березу налетел, носом два куста задел,  
               А потом, пять раз упал, наконец – то к вам попал!  
               Здравствуйте, ребятишки, девчонки и мальчишки!  
               А я  на праздник к вам не опоздал?   
Ведущий:  Степа, ты ничуть не опоздал, наш праздник только начинается,  
и нам понадобится твоя помощь.  
Степа: Здорово! Ребята, а вы мою подружку Иришку не видали? Странно.  
Она ведь тоже собиралась к вам  на праздник. Неужели заблудилась?  
 Ведущий:  Не  переживай,  Степа.  Мы  с  ребятами  ее  сейчас  громко  
позовем, и она быстро найдет к нам дорогу.  
  Дети хором зовут Иришку.  
  На самокате приезжает клоун Иришка.  
  Иришка:   Привет, братцы! Пришли состязаться?  
                      Сразу видно – молодцы, не ребята – удальцы!      
                       Я – Иришка, веселый клоун,  
                       Самая милая, самая славная,  
                   Самая веселая и самая забавная.  



                   Все собрались? Все здоровы?   
                   Соревноваться все готовы?  
      Степа: Ну, тогда подтянись,  
                   В круг на разминку становись!  
  Клоуны  проводят  с  детьми  разминку  под  песню  «Все  спортом  
занимаются»  
  Степа:  А сейчас внимание! Начинаем состязания!  
  Клоуны проводят эстафеты:  
 1- «Передай палочку»   
  С  эстафетной  палочкой  в  руке  участник  команды  пробегает  «змейкой»  
между  четырьмя  конусами  до  финишного  флажка  и  обратно,  и  передает  
эстафетную палочку следующему.   
2 - Эстафета «Обруч сверху надевай»  
  Напротив каждой команды на расстоянии 1 м от старта и друг от друга  
лежат четыре обруча. Первые по  сигналу бегут  к  первому обручу, поднимая  
его,  надевают  на  себя  сверху  и  кладут  на  землю,  то  же  самое  
выполняют  с оставшимися обручами. Добегают до кольца, лежащего на 
земле, надевают его на  финишный  конус,  бегом  возвращаются  обратно  и  
передают  эстафету следующему.  
 3 - Эстафета «Солнышко»  
  Напротив каждой команды на финишной линии лежит обруч. Участники  
команды по очереди из эстафетных палочек выкладывают «лучи солнышка» 
к обручу. 
4-Эстафета «Перетягивание каната»  
Обе команды становятся друг против друга и начинают перетягивать канат. 
Побеждает та команда, которая перетянет противника через разделительную 
прямую. 
Степа:  Молодцы,  ребята!  Хорошо  вы  все  играли,  силу,  ловкость  
показали!  
Иришка:  А  вот  скажите  мне,  пожалуйста,  вы  мамам  и  папам  дома  
помогаете? За собой игрушки убираете? И даже пыль иногда вытираете?  
 Степа: Тогда  все  в  круг  вставайте  и гостей  приглашайте.  Покажем  
всем, что мы не только умеем бегать и играть, а так же любим мамам 
помогать!   
Клоуны проводят танцевальную игру с детьми и  родителями «Мамины  
помощники»  
Ведущий:    Веселые  соревнования  завершены!  Поздравляю  вас!  
Приглашаю команды на спортивную площадку.  
 Команды выстраиваются в шеренгу под торжественный марш.  
  Степа:     Молодцы у вас ребята,   
                  Сильные и смелые,  
                  Дружные, умелые.  
  Иришка:  Никогда не унывают,  
                    В цель мячами попадают.  
   Степа:      Быстро в обруч пролезают, 



                   Ловко «змейкой» пробегают.  
 Иришка:  И за это вас, ребята,   
                    Ждет спортивная награда!  
  Ведущий и клоуны вручают детям грамоты и сувениры.  
  Клоуны:  Вам ребята наш привет!  
                              И такое слово:  
                              Спорт любите с малых лет,  
                              Будете здоровы!  
  Ведущий: Всем спасибо за внимание! Ждем вас на следующих 
соревнованиях! 
 


