MYHHIMIAJTbHOE 0I0KeTHOE JOIIKOJIbHOEe 00pa30oBaTe/IbHOE YUpeKAeHUEe - NeTCKUM cajl
o01epa3BuBalOLero BIAa ¢ IPMOPUTETHBIM OCYLIeCTBJIeHHEM /1eATeJILHOCTH 10
XY/A0KeCTBEHHO — ICTETHYECKOMY HANIPABJICHHIO PAa3BUTHA AeTeil BTOpoil kateropuu Ne43
«AJenbkuii nBerouek» X. [lodena A3zoBckoro paiiona
(MBOY Ne43 «Anenbkuii nuBerouex» x.Ilodena)

[11an o camMmo00Opa30BaHUIO BOCIIUTATEISI TPYHIIBI PAHHETO
JTOIIKOJBHOI'O BO3pacTa “3BE30YKH

[lyran JIronmuiiel BacuibeBHBI

Ha Temy: «Pa3BUTHE MEJIIKOM MOTOPUKH Y AETEU PAHHETO

BO3pacTa 4epe3 pazIMyHble BUIbI JICATCIbHOCTH B COOTBETCTBUU
¢ ®OII 10»

Ha 2024-2025 yueOHslii ro,.



Tema: «Pa3BuTre MEIKON MOTOPUKH y IETENM PAHHETO BO3pACTa Y€Pe3 pa3InyHbIE
BHUJIBI I€ATEAbHOCTH B cOOoTBeTCTBUHU ¢ DOII JIO».

Ilesb: MOBBILIIEHHE CBOETO NEAATOTHYECKOTO YPOBHS, TPO(HECCHOHATBLHOTO
MacTepCTBa U KOMIIETEHTHOCTH IO TEME caM0o00pa30BaHMs.

3agaun:

1. Yay4mmTh KOOpAMHALMIO U TOYHOCTh JBUKEHUN PYK, THOKOCTh PYK;

2. YIIy4ymIuTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY HalbLEB, KUCTEN PYK;

3. Yay4muTh oOUIyI0 ABUTATENbHYIO0 aKTUBHOCTD;

4. ConlelicTBOBATh HOPMAIM3ALUK PEUYEBOU (PYHKITNY;

5. Pa3BuBarh y jeredl BOOOpa)X€HME, JIOTUYECKOE MBIIIIEHUE, MPOU3BOJIBHOE
BHHUMAHME, 3pUTEIBHOE U CIIyXOBOE BOCIIPUSTHE;

6. CozmaBatb HMOIMOHATBEHO-KOM(GOPTHYIO OOCTaHOBKY B OOIIEHUU CO
CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH.

7. CoBeplIEHCTBOBaTh MPEIMETHO-PAa3BUBAIOIIYI0 CPEAY TPYNIbl JUIsl Pa3BUTHSA
MEJIKOM MOTOPHKH.

OcHoOBHBbIe HANIPaBJIeHHs PA0OTHI C 1€THMHU HA 3aHSTHUSIX.

- [TampumkoOBasi THIMHACTHKA

- Urper ¢ Menkumu mpenMeTramMu (KaMEIIKW, IYTOBUIIBI, MEJIKHE HTPYIIKH,
KPBIIIKU OT TJIACTUKOBBIX OYTHUIOK)

- 3aBs3pIBaHUEC OAHTHKOB, IITHYPOBKA, 3aCTETUBAHUE ITYTOBHII, 3aMKOB.

-PaGora ¢ Oymaroii (ckiaabiBaHWe, CMUHaHHE, OOpBIBaHWE, BBIpE3aHUE,
BBIKJIJIbIBAHUE Y30POB).

- Pabora ¢ xapangamoMm (00BOJIKa, pacKpallMBaHUE, BHIMIOJHEHHE TpadUyecKux
3a1aHui).

- Urpsl B “cyxoM Oacceiine”, HarmoJHEHHOM (acoJIbIO WIIH IIBETHBIMU KPBITITKAMHU.

®DopMbl padoThI:

-COBMECTHASI IESITEIbHOCTh BOCIIUTATEIS C IETHbMU
-UHAUBUIyalbHas padoTa C 1eTbMU

-cBOOO/IHASI CAMOCTOSTEIbHAS AESATENBHOCTh CAMUX JETEH.

IlepcniekTUBHBIN IUIAH PA0OTHI IO TeMe CaMO00Pa30BaAHUSA
Ha 2024-2025 y4eOHbIH 1o

Ne | Cpokn Conep:xanue Pabora ¢ nerbmu | PaboTa ¢
POINTENAMH
CeHTS0ph | YIpaKHATh JIeTel B JI/u «l{BeTHBIC becena «Pa3Butue
HAHU3BIBAHUH KOJICI] | KOJICUKWY, MEJIKON MOTOPHUKHU y

Ha CTCPKCHb. JOIIKOJBbHUKOB)>




PazBuBarte rnazomep. | «Ilupamuaka»
3HAKOMHTH C IIBETOM.
Oxts0pp | [loaroroeka u IIpoBenenue
MPOBEJICHUE OTKPBITOTO
OTKPBITOT'O MOKa3a 3aHATHA C IeThbMH. | Pekomenganuum nis
HEMOCPEACTBCHHO- ponutenen «rpel u
oOpa3oBaTeabHON YIIpaKHEHHUS TS
NEATEIIbHOCTH. .
pa3BUTHS MEITKON
Ompenensars Ha MOTOPHKI»
OLLYIIb TPE/IMETH, J/n «YynecHsrit
pa3BHBATH MELIOYEK
TaKTUJIbHbIE
OLLYILICHHUS.
DOPMUPOBATS [TepeknanpiBanue
yMeHus geficTBoBaty | 1> OAHOM EMKOCTH
M0 YKa3aHUIO B ApYLYyto
nejarora-oparhb
60§BHII/IM Hp [TanbunkoBas
TUMHACTHKA
yKa3aTeJIbHbIM
«Karmycra»
najabieM Gpacos.
Pa3BuBaTh rHOKOCTH
NajblEeB.
Pa3BuBarps ymeHus It «Cvxoi
HaXOJUTh MEJIKHE ’g u«yxon
UTPYIIKH B «CyXOM acceum»
OacceiiHe».
CnocoOcTBOBaThH
HOPMHPOBAHHIO J/n «IIpummenkm»
YMEHHI N0JIb30BaThCS
MpULIETIKAMU,
JepKaTh MPULIETIKY
TpeMs Nalbl[aMu,
CKUMATh U
pa3KUMaTh ee.
Hos6pb Cobupatp nanpunku | [lanpunkoBas [TamsaTka
B JIQJIOIIKYy U TUMHACTHKA «ITanb4rKOBBIC UTPHI
pa3rudathb «CeMbsi» JUTSL MJIBIIICH

MOOYEPEIHO, HAaUUHAS
C MM3HUHIIA.




YrpaxHsaTh AeTeH B
BBIIIOJTHCHUH
JIBUKEHMI, COTJIACHO
TEKCTY.

dopmupoBaTh
YMEHUS IeTeN
BBIKJIA/IBIBATH
MPOCTEUIINHN Y30D U3
IIyTOBHILI.

Pa3BuBars ymeHus
BBITIOJIHSTD JIBUKEHHUS
10 BHEIIIHEW CTOPOHE
JIAJIOHMU.

[TonBmxHast urpa
«3apsaka»

YnopaxHeHue
«ITyrosuusn

Camomaccax
«Pyuku rpeem»

Hekabpb | YrpaxHaTs B [TonBuxHas urpa | UnauBuayaibHbie
BBITIOJIHEHU U «Jloxmarterit mec» | Oecenpl: «Pa3BuBas
JIBUKEHUM, COTJIACHO MEJIKY0 MOTOPHKY,
TEKCTY. pa3BUBAEM HABBIKU
Pa3BuBath CaMOOOCTY>KUBAHUS
KOOPAUHALUIO
JBH)KCHUH NaJIbLEB
BEAYIIEU PYKH.

YKperars u HacronbHas urpa
pa3BHUBATh MEJKYIO «Mo3zauka»
MOTOPHKY NaJbLEB
PYK.
[IpuBnekaTp neren K
KOHCTPYHUPOBAHHIO /Uu «Pucyem Ha
OameHku. 3HakoMuTh | KPYUCE»
C IETAISIMU
CTPOUTEIIBHOTO
Marepuaa.

Koncrpyuposanue

«bamenka»
YnpaxHaTs B
MIOOYEPETHOM
COEIUHECHUU

[TanbunkoBas
OOJIBIIIOTO MAJIbYUKA C

. TMMHACTHKA
OCTaJIbHBIMU JIEBOU U
o . «HoBorognue

MPaBoOil PyKOH

WUTPYIIKH
BMECTE.

SlHBaph DopMHUPOBATH Urpa «Becenblie PexomMenpanmu s




YMEHUS pacKaThiBaTh
KapaHIalll MEeX1y
JIaJOLIKAMHU.
VYiydmare
KOOPAMHAIUIO
JIBMOKCHHUI KUCTH,
JIBIOKCHUS TTaJIbIIEB

YIIPA)KHEHUS C
KapaHJIamom»

Koncrpyuposanue
13 MaJI04YeK
«3abopuuky,
«Jlopoxkkay.

Urpa «Jlenum

poauTenen
«Pa3Butue Meakom
MOTOPHUKH WJIH
HECKOJILKO HJICH,
YyeM 3aHATh peOeHKa
JIOMay

YropaxHsaThs AeTeu CHEXKI»

BBIKJI/IBIBATH U3

CUYCTHBIX Majiouek 1mo | ['paduyeckoe

oOpa3siy. YIpaKHEHHE
«IIpoBenu

Pa3BuBars ymeHus TIOPOKKY»

CKAThIBAaTh IIAPUKHU

pPa3HOTO pasMepa u3

cangeTox.

dopmupoBaTh

YMEHHUSI IPOBOJIUTH

JIUHUIO OT OJTHOU

KAPTUHKU K JIPYTOM.

@®eppasib | DopMupoBaTh Camomaccax Co3nanue KapToTeKn
YMEHUS SHEPTUYHO «JloObIBaeM MOTEIICK JJIs1 paOOTHI
pacTupaTh JaJOHU OTOHBbY C JETHbMH.

JIpyT O JIpyra.

Pa3BuBarh JI/u «MaccaxHbIi
crudaTesbHbIC U MSTUUK
pasrudarenbHbIC

MBIIIIBI KUCTEN PYK.

OTtpabaThIBaTh

CIIa)KEHHOCTh

JBIKEHUN 00€UX PYK.

YrpaxHsaTh aeTen Koncrpyuposanue
BBIKJIA/IBIBATH U3 13 HajgoueKk
CUETHBIX Majiovek 1o | «Jlecenka»
o0Opa3siy

Maprt Pa3BuBath ymeHus [TanbunkoBoOE DOTOBBICTABKA
JIETEN pUCOBATh pHUCOBAaHUE «Hammm ¢ mamoit

IHaJb4uKaMu.

«bykeTuk s
MaMBbD»

PYKI»




dopmMUpOBATH
YMEHHSI IOOUYEPETHO
pa3rudaTh MajTbYuKH.

ITanpunkoBag
TUMHACTHKA
«ITOT HATBYUK

Pa3BuBarh ymeHus Camomaccax
MMUTUPOBATH «Crpsmaem»
CKaThIBAHUE

KOJOOKOB.

®opMHUpOBaTh 3acTeruBaHue U
YMEHHUS AeTeN paccTeruBaHue
IIPOCOBHIBATh ITyTOBUI]
MyTOBUILY B OOJIBIIIOE

OTBEPCTHE.

Anpens | Pa3BuBarh yMeHus PucoBanue [Tanka —
MPaBWIBHO JAepxkath | «opucyi MEpEABUKKA
KapaHJall. HHUTOYKHU K «Pucyem 6e3

IapruKam» KHCTOYKHN»
YKperaTh MBI Urpa «Crpsub B
NaJbLEB U KUCTEU JAJOIIIKE
PyK.
®opmMUpPOBATH YMEHUE | YTIPAKHEHUE
C)KUMATh U «DoHApUKN»
pa3KUMaTh KyJIa4yOK.
Pa3BuBarhs ymeHus YnpaxxHenue
JIeTEN JIEBOM PYKOH «O6Beaun
KPENKO MPUKUMATh 1a0JI0H»
mabJioH k Oymare, a
npaBoi 0OBOJAUTH €ro
KAapaHIALIOM.

Mawu JlnarnocTuka. Urpa «Cobepu Coznanue
YrpaxHaTh AeTEN B OychbI» MaJbYUKOBOTO
HaHWU3bIBAHUH Tearpa o MOTUBaM

KPYIIHBIX JIETAJIEN Ha
LIHYPOK.

DopMHUPOBATH
yMeHHUs Opocathb
MEJIKHE MPEAMETHI B
OyTBUIOYKY, Y
KOTOPOM y3KO€
TOPJIBILIKO.

CkiagpIBaHUE B
OyTBUIOUKY

PYCCKHX HapOIHBIX
CKa30K

JlocTrkeHus aerei
3a 2024-2025 yu. ron




Urpa «I 'ne xe,
Pa3BuBath ymeHus I'JIE€ K€ HallH
IIOAPAKATH PYUYKHU?»
JBUKEHUSAM
B3pPOCJIOTO.

OTtuét 0
MpoJIeJIaHHON paboTe
10 TeMe
caMo00pa3oBaHus HA
WTOTOBOM IICJICOBETE.

Koncynpramus st negaroros «Pa3Butre MEIKON MOTOPHUKH y IETEN PAHHETO
JOLIKOJIBHOTO BO3pAcTa Yepe3 pa3InyHble BUABI ACSITEIBHOCTY (AMPEb).

Cnncok JuTepaTypbl 115 caM000pa30BaHMs MO TeMe:

1.Coxkonoga lO. A. Urpsl ¢ nanpuukamu. — M.: OOO«39KCMO», 2006.

2. « QHIMKIIONe AU pa3BUBaIok» noja.ped. T. Pemernuk, E. AHncuHa u np.
M.:000 «2KCMO»,2011.

3. bonbmakosa C. E. ®opMupoBaHne MENKON MOTOPUKH pYyK: Urpel u
ynpaxkuenus. — M.: TL «Cdepa», 2006.

4. EpmakoBa U. A. PazBuBaem MenKkyro MOTOpUKY y Manbiiieit. — CI16: U3a. Jom
«JIutepar, 2006.

5. Kpynenuyk O. U. ITansuukoBsie urpsl. — CI16: U3a. nom «Jlutepay, 2007.

6. Tumodeena E. FO., Uepnona E. U. [lanpunkoBele maru. YnpakHeHUs Ha
passuthe menkoit motopuku. — CI16: Kopona-Bek, 2007.



